
地頭力強化研修 

<研修のねらい> 

1．地頭力（考え抜く力）の必要性、全体像を理解する。 
2．地頭力を構成する3つの要素「仮説思考」「フレームワーク思考」「抽象化思考」に 
    ついて具体的に理解する 
3．地頭力強化の主体となる「フェルミ推定」について理解し、日常業務での活用・展開 
    を考察する 

<対象者> 

役職・職種・経験関係なくどなたでも 

内 容 

１．地頭力とは 
 ①「地頭力」の必要性と全体像 
 ②ウォーミングアップ実習 
 
２．地頭力強化のためのトレーニング 
 ①結論から考える「仮説思考力」のトレーニング 
 ②全体から考える「フレームワーク思考力」トレーニング 
 ③単純に考える「抽象化思考力」トレーニング 
 
３．総合実習（フェルミ推定） 
 ①フェルミ推定のトレーニング 
 ②日常業務での活用、展開 
 
４．まとめ 
 ①地頭（考え抜く）力強化のためのセルフチェック 
 ②日常業務への展開 
  
 質疑応答、受講者感想発表、研修のまとめ 

※単元毎に実習（個人研究、グループワーク）があります 


